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1. Przedmiot i zakres opracowania 

 

Projekt budowlano-wykonawczy dla budowy obiektu: 

 

Budowa budynku szatniowego wraz z infrastrukturą techniczną 
na terenie boisk sportowych 

przy ul. Bandurskiego w Szczecinie  
 

– WEWNĘTRZNE INSTALACJE ELEKTRYCZNE 

  

Inwestor: 

Miejski Ośrodek Sportu, Rekreacji i Rehabilitacji, 

ul. Szafera 7 

70-501 Szczecin 

 

2. Podstawa prawna opracowania 

 umowa pomiędzy Inwestorem a projektantem 

 koncepcja rozwiązań techniczno - technologicznych oraz ustalenia pomiędzy  
Inwestorem,  a Projektantem; 

 projekty branżowe instalacji i architektury 

 obowiązujące normy i przepisy  

 katalogi, karty katalogowe producentów, 

 Warunki techniczne przyłączenia do sieci elektroenergetycznej ENEA Operator Sp. z 
o.o. nr. OD3/ZR5/1060/2010, 

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz.U. nr 75, 

poz. 690, wraz z późn. zm.),  

 Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 
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r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków,  innych obiektów i terenów (Dz.U. 
nr 109, poz. 719), 

 

3. Ogólna charakterystyka obiektu oraz wskaźniki techn.- ekonom.
   

 

 
  Dla celów obliczeniowych przyjęto moce:  

 

moc obliczeniowa 3x400V Pobl= 120kW 

współczynnik mocy cosφ = 0,93 

prąd obliczeniowy Iobl = 180 A 

 

Bilans wg załączonych tabel 

4. Zasilanie obiektu i rozdział energii elektrycznej 

Od złącza kablowo-pomiarowego (po stronie ENEA zgodnie z warunkami 

OD3/ZR5/1060/2010) do rozdzielnicy RG zlokalizowanej w budynku projektuje się kabel 

YKY4x150mm. Kabel należy układać w ziemi ok. 20m i w rurze w budynku DVK160 ok. 

26m. Kabel należy układać na głębokości 0,7m, na warstwie piasku o grubości co najmniej 

10cm. Kabel powinien być ułożony w wykopie linia falistą z zapasem (3% długości wykopu) 

wystarczającym do skompensowania możliwych przesunięć gruntu. Ułożony kabel należy 

zasypać warstwą piasku o grubości co najmniej 10 cm, a następnie warstwą gruntu 

rodzimego o grubości co najmniej 20 cm. Trasa kabla powinna być na całej długości 

oznaczona folią z tworzywa sztucznego o trwałym niebieskim kolorze. Odległość folii od 

kabla powinna wynosić co najmniej 30 cm, a jej szerokość być nie mniejsza niż 20 cm. 

Pozostałą część wykopu wypełnić gruntem rodzimym. Przy przejściu pod drogami i 

wjazdami kable układać na głębokości 1m w przepustach wykonanych z rur AROT typu 

DVK 160 w kolorze niebieskim o średnicy 160/95mm. Skrzyżowania i zbliżenia kabli z 

istniejącym uzbrojeniem podziemnym należy wykonać zgodnie z PBUE i PN.  W przypadku, 

gdy z uzasadnionych względów odległości wymagane przez normę nie mogą być zachowane, 

należy zastosować rury ochronne z PCV. Kabel ułożony w ziemi powinien być zaopatrzone 

na całej długości w trwałe oznaczniki rozmieszczone w odstępach nie większych niż 10 m 

oraz przy mufach i w miejscach charakterystycznych, np.: skrzyżowaniach, wejściach do rur 

osłonowych, na końcach kabli. Całość robót kablowych wykonać zgodnie z projektem oraz 

normą kablową PN-76/E-05125. 
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5. Instalacje elektryczne wewnętrzne 

1. Wyłącznik główny zasilania 

W budynku  projektuje się zmontowanie wyłączników głównych prądu. Wyłącznik 

należy montować jak najbliżej wyjścia z budynku w widocznym miejscu na wysokości 

h=1,4m. Do wyłączników projektuje się kabel ognioodporny NKGs2x1 PH90. Kabel należy 

mocować na uchwytach i kołkach stalowych co 30cm. Wyłącznik główny prądu umożliwia 

wyłączenie prądu jednocześnie we wszystkich częściach obiektu, sterowany przyciskiem 

przy wejściu głównym. 

2. Oświetlenie podstawowe 

Zaprojektowano oświetlenie wnętrz zgodnie z normą PN-EN 12464-1, zastosowane 

oprawy oświetleniowe należy traktować jako przykładowe, z możliwością zamiany na inne o 

równoważnych parametrach tak aby uzyskane za pomocą ich oświetlenie było zgodne z 

normą.  

Należy zwrócić uwagę aby oprawy, w których zamontowane są inwertery 

oświetleniowe, wyposażyć w elektroniczne zapłonniki. 

Dla potrzeb zasialnia inwerterów oświetleniowych należy przewidzieć dodatkowy 

przewód zasilający YDY3x1,5mm. Do opraw oświetlniowych należy stosować przewody 

YDYżo 3,4x1,5mm, łączniki światła należy montować w przedziale  h=1,1 ~ 1,4m.  

W kotłowni należy zastosować lampy hermetyczne klasy IP6X. W przedsionku ppoż. 

przed garażami nie wolno instalować żadnych urządzeń elektrycznych nie związanych z ich 

obsługą. 

Przyjęte natężenie oświetlenia dla poszczególnych pomieszczeń zgodnie z normą i 

przeznaczeniem: 

 Hol       200lx 

 Korytarz      100lx 

 Przedsionek      200lx 

 komunikacja      200lx 

 klatki schodowe      150lx 

 pom. konferencyjne    500lx 

 WC      200lx 

 sale konferencyjne    500lx 

Współczynnik równomierności nie może być gorszy niż 0,5.  
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3. Oświetlenie awaryjne/bezpieczeństwa 

Oświetlenie awaryjne w budynku obliczono zgodnie z normą PN-EN-1838. 

Projektowane oświetlenie awaryjne ma zapewnić oświetlenie na drodze ewakuacyjnej 

podczas zaniku zasilania podstawowego. Zgodnie z EN 60598-2-22 oprawy oświetleniowe 

do oświetlenia ewakuacyjnego usytuowano w pobliżu drzwi wyjściowych oraz takich 

miejscach aby zwrócić uwagę na niebezpieczeństwo, w tym hydrantów. Lampy oświetlenia 

ewakuacyjnego nie mogą mieć piktogramów wskazujących kierunki ewakuacji. 

W budynku przewiduje się montaż inwerterów do opraw oświetlenia podstawowego z 

1 godz. układem podtrzymania zasilania. Wymagane natężenie oświetlenia awaryjnego na 

drodze ewakuacyjnej musi wynosić 1 lx, przy hydrantach 5lx.   

Oświetlenie ewakuacyjne zapewniające natężenie światła min 1 lx przez czas min 1 h 

jest zapewnione: 

 wszystkich korytarzach i klatkach schodowych oraz w holu recepcyjnym,  

 w holu SPA w piwnicy,  

 Na przejściu do zewnętrznych schodów w patio,   

 w sali basenowej,  

 w przedsionku pomiędzy garażem a pozostałą częścią budynku.  

 Przy hydrantach, przyciskach pożarowych GWP oraz przyciskach sterujących 

oddymianiem klatek schodowych należy zapewnić lokalizację lamp 

ewakuacyjnych. 

   

4. Instalacje odbiorcze gniazd 

W pomieszczeniach biurowych, reprezentacyjnych, instalację gniazd 230V wykonać 

przewodami - YDYp 3x2,5mm
2 

jako wtynkowe układając przewody od gniazda do gniada na 

wysokości 30cm od poziomu podłogi. Zabrania się podłączania więcej niż dwóch przewodów 

pod zaciski pojedynczego gniazda.  Stosować osprzęt instalacyjny wtynkowy IP20, w 

łazienkach i pomieszczeniach wilgotnych IP44.  

W pomieszczeniach technicznych, dopuszcza się wykonanie instalacji jako 

natynkowej w rurkach osłonnych typy RB.  

Do zasilania obwodów komputerowych projektuje się wydzielone obwodu w 
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rozdzielnicy. Obwody tych odbiorników należy zabezpieczyć wyłącznikami różnicowo-

prądowymi typu A i o prądzie nominalnym różnicowycm ΔI=30mA.  

Obwody gniazd zabezpieczone są wyłącznikami różnicowo-prądowymi tupy AC i o 

prądzie nominalnym różnicowym ΔI=30mA.  

 

 

5.  Instalacje bezpieczeństwa 

Do wszystkich urządzeń systemów bezpieczeństwa tj. wentylatory pożarowe, układy 

oddymiające itp. należy prowadzić zasilanie kablami o klasie FE180/PH90 (instalacje 

oddymiania klatek schodowych FE180/PH90), a trasy kablowe, na których prowadzone będą 

te kable, klasę E90.  

1. Instalacja oddymiania pionowych ciągów komunikacyjnych 

Układ oddymiania klatki schodowej sterowany jest autonomiczną centralą 

oddymiania zasilaną sprzed wyłącznika głównego budynku, przewodem ognioodpornym, o 

30 min. funkcji podtrzymania zasilania. Kabel projektuje się zabezpieczyć wyłącznikiem 

nadprądowym CLS6-B16A. Czujkę optyczne dymu np. DOR-40montowane w gniazdach 

G40 lub równoważne należy montować na stropie na najwyższej kondygnacji. Po wykryciu 

pożaru centrala samoczynnie otworzy okna oddymiające.  

Okna należy zamówić z siłownikami 24VDC. 

Ręczne przyciski oddymiania (RPO) np. RT-42 należy umieszczać na każdej 

kondygnacji przy wejściu na klatkę schodową. Przycisk RPO powinien być zamontowany na 

wysokości h=1,4m. Na parterze i najwyższej kondygnacji należy umieścić przycisk 

przewietrzania (PP) np. LT-43, który umożliwi przewietrzanie klatki schodowej. Do czujek 

dymu i przycisków ROP należy układać przewód uniepalniony YnTKSY np. firmy BItner.   

W urządzenia oddymiające, tj. klapy dymowe należy wyposażyć wg wymagań VdS 

2221 : 2001-08(01) klatki schodowe nr K1 i K2. Sterowanie elektryczne urządzeniami 

posiadającymi atest VdS oraz certyfikat CE.  

Dopływ powietrza uzupełniającego przez okna zewnętrzne otwierane automatycznie 

w ścianie na poziomie parteru – powierzchnia okien dopływu powietrza nie mniejsza niż klap 

dymowych. 
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2. Instalacja wykrywania gazu w kotłowni 

Instalację gazową należy wyposażyć w kurek główny (na zewnątrz budynku), przy 

czym przed zaworem odcinającym dopływ gazu do kotłowni należy zainstalować głowicę 

MAG odcinającą samoczynnie dopływ gazu do kotłowni na sygnał z centralki wykrywczej 

gazu, którą, wraz z czujkami gazu należy umieścić w kotłowni. Sygnały o wycieku gazu 

należy monitorować do miejsca stałego dozoru, tj.: do recepcji. Instalacje wykonać zgodnie 

ze schematem. 

 

3. System sygnalizacji pożaru 

Wg oddzielnego opracowania. 

 

6. Ochrona od porażeń prądem elektrycznym 

Z punktu widzenia ochrony przeciwporażeniowej sieć  odbiorcza będzie pracować w 

układzie TN-S z osobnymi przewodami ochronnymi PE i przewodem neutralnymi N. 

Rozdział przewodu PEN na przewód PE i N w rozdzielnicy głównej budynku RG, punkt 

rozdziału należy uziemić. Dla tablicy RG projektuje się system prądu przemiennego 5-

przewodowy (L1,L2,L3, N i PE). 

Jako środek ochrony dodatkowej przed dotykiem zastosowano szybkie samoczynne 

wyłączenie zasilania. Dodatkowo w obwodach gniazd zastosowano wyłączniki 

przeciwporażeniowe różnicowoprądowe o znamionowym prądzie różnicowym 0,03A. 

7. Ochrona odgromowa. Instalacje uziemiające 

 

Przyjęta klasa ochrony odgromowej IV, zgodnie z obliczeniami, zwody poziomy 

wykonać z pręta FeZn Φ8mm - siatka 20x20m. Przewody odprowadzające z pręta FeZn 

Φ8mm (stal cynkowana ogniowo) łączyć poprzez zaciski fundamentowe z wyprowadzeniami 

od uziomu fundamentowego. Metalowe rury spustowe rynien łączyć z przewodami 

odprowadzającymi min. 30 cm nad poziomem gruntu. W rozdzielnicy głównej zamontować 

ochronniki przepięć klasy B+C np. prod. DEHN Wprowadzone do budynku metalowe 

instalacje oraz listwę PE rozdzielnicy głównej łączyć z główną szyną wyrównawczą 

przewodem LgY25mm.     
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8. Obliczenia techniczne 

 

 Obliczenia techniczne zgodnie z załączonymi tabelami. 

 Spadki napięć na instalacjach wewnętrznych zgodnie z normą.  

 Czasy wyłączenia prądów zwarciowych dla przyjęte średnic przewodów zachowane. 

 Urządzenia dobrane na prądy zwarciowe. 

9. Uwagi końcowe 

 

 całość instalacji wykonać zgodnie z obowiązującymi normami i przepisami z 

zachowaniem przepisów BHP. 

 instalacje elektryczne układać po wykonaniu głównych robót  budowlanych. 

 wykonać pomiar rezystancji uziemienia 

 po wykonaniu instalacji dokonać niezbędnych pomiarów. 

 
 
 
 
 
 
 
 

     
Opracował: mgr inż. Patryk Dominiak 

upr. proj. ZAP/0107/POOE/12 
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Sprawdził: mgr inż. Piotr Markowski 

upr. proj. ZAP/0218/POOE/11 

 


